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¢, Qué es la Bronquiolitis?

La bronquiolitis es una infeccion respiratoria que afecta a los nifios mas
pequeios especialmente menores de 2 afos. Predomina en los meses de
otofio/invierno. Los gérmenes que habitualmente producen bronquiolitis son los
virus.

Prevencion: si bien no hay vacunas, hay medidas que pueden disminuir el
contagio y prevenir la bronquiolitis:

e Evitar el contacto con personas resfriadas.

e Lavarse las manos.

e Amamantar al nifio.

e Evitar el humo del cigarrillo, braseros y saumerios.

¢ Recibir todas las vacunas que indique el médico.

e Evitar el hacinamiento. Ventilar a diario el ambiente donde esta el nifo.

¢ Cuales son los sintomas que produce la bronquiolitis?

e Mucosidad nasal o congestion nasal, tos y eventualmente fiebre durante
los 3 dias anteriores.

e Durante la bronquiolitis puede aparecer respiracion acelerada,
hundimiento de la piel entre las costillas, respiracion ruidosa vy silbido en
el pecho que duran hasta 5 dias.

¢ Qué hacer cuando sospechamos bronquiolitis?

Debe consultar al médico. De acuerdo a la gravedad el seguimiento del nifio
sera en el domicilio o en la internacion.

Criterios de gravedad que indican internacién
e Pausas al respirar (apneas) con color azulado de la piel.
e Falta de respuesta a los tratamientos dados por el médico.



¢ Dificultad marcada para la alimentacion o para dormir.

¢, Cual es el tratamiento?
e Ofrezca abundante liquido por boca.

e Trate de mantener la alimentacion especialmente la lactancia materna. Si
respira muy rapido ofrezca alimento en pequefas cantidades.

e En caso de fiebre use el antitérmico que le recomendo el médico.
e Limpie la mucosidad de la nariz. Mantenga al nifio en posicion semi-

sentada.

e Segun la indicacién del medico podra usar salbutamol. Recuerde que es
una medicacion segura para el nifio. La administracion se efectua usando
aerosoles y aerocamara. La dosis recomendada es de 2 puffs cada 4 0 6

horas segun la evolucidn y/o la indicacidon médica

e No se recomienda el uso de antibidticos, jarabes para la tos,

descongestivos o tes caseros.

¢ Como se administra la medicacioén inhalada?

1-Agitar el aerosol y colocarlo dentro de la L7
base posterior de la aerocamara. (Fig. 1). r

2-Colocar la mascarilla sobre la boca y la
nariz (Fig. 1)
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30 segundos).
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Higienice la aerocamara cada 3-4 semanas con agua tibia y detergente y déjela

secar a temperatura ambiente.
¢, Como es el seguimiento?

Los nifios tratados en domicilio deberan controlarse diariamente durante las
primeras 48 horas y luego periédicamente segun la evolucion hasta el alta
definitiva. Los padres o encargados del nino deben estar alertas a la apariciéon
de signos de alarma durante el seguimiento como dificultad para alimentacién o
sueno, respiracion dificultosa o fiebre y consultar rapidamente al médico.



