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INFORMACION PARA PADRES

Intoxicacion por Monoxido de Carbono

El monéxido de carbono es un gas toxico sin color ni olor y no es irritante, por lo que puede
pasar inadvertido y poner en riesgo la vida. La Intoxicacion por monéxido de carbono produce
numerosas muertes evitables cada afio.

Se produce por la combustion incompleta de lefia, gas, kerosene, alcohol, nafta y gasoil.
Intoxicacién por Monéxido de Carbono: El enemigo invisible que acecha todo el aiio

El monéxido de carbono es un gas téxico sin color ni olor y no es irritante, por lo que puede
pasar inadvertido y poner en riesgo la vida. La Intoxicacion por monéxido de carbono produce
numerosas muertes evitables cada afio.

Se produce por la combustion incompleta de lefia, gas, kerosene, alcohol, nafta y gasoil.

Fuentes que la producen:

Mal funcionamiento de estufas, calefones, termotanques a gas, hornallas, braseros,

salamandras, incendios y obstruccion de los escapes de autos, entre otros.

¢Qué podemos hacer para evitar la intoxicacién?

Estas intoxicaciones, que pueden causar la muerte, son absolutamente prevenibles.




A continuacion, comp na serie de recomendaciones para minimizar el riesgo de

o de carbono:

o Las instalaciones de artefactos a gas deben ser realizadas siempre por un gasista
matriculado.

o Llos artefactos a gas deben ser controlados cada aiio al inicio de la época invernal.

o Prestar atencion a que la llama sea siempre azul. Si es naranja o roja, el artefacto funciona
mal y libera monéxido de carbono.

e Dejar siempre una ventana un poco abierta cuando un artefacto a gas estd funcionando,
porque necesitan siempre algo de ventilacion.

o No usar hornallas o el horno para calefaccionar el ambiente.

e No dormir con braseros ni con otros artefactos a carbon encendidos.

o Prohibido instalar calefones a gas en el bhaiio.

¢Qué hacer ante la sospecha de intoxicacién?

Se recomienda en forma urgente:

o Abrir las puertas y ventanas para ventilar el ambiente
o Retirar a la persona del ambiente contaminado

o Concurrir al centro sanitario mas cercano o llamar a la ambulancia

éCudles son los sintomas?

En las primeras horas:

e Ndauseas y vomitos

o Embotamiento

e Mareos




Pero rapidamen dro se hace mas grave

sion

o Enlentecimiento de la palabra
o Convulsiones

e Coma y muerte

¢Quiénes pueden intoxicarse méds gravemente?

Los nifios, los ancianos y los enfermos del corazon o de las vias respiratorias son lo que pueden

intoxicarse mdas gravemente.
LEs posible confundir el cuadro con alguna otra condicién?

Si, la Intoxicacion con monodxido de carbono se puede confundir con otras situaciones como:

o Intoxicacion alimentaria
e Gripe

o Infarto

o Epilepsia

¢ Migraiia

e Sincope

e Muerte subita en los bebés

¢Como nos intoxicamos?

El monodxido de carbono se inhala, llega a los pulmones y de alli pasa a la sangre,
reemplazando al oxigeno que se encuentra en los globulos rojos. Estos son los encargados de

llevar el oxigeno a los distintos organos. Por esta razén el oxigeno no les llega y los 6rganos

sufren.
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